
 
 

Die Body Tuner ™- das Anfänger Set 
 

- Das Tor zu Heilung und höherem Bewusstsein – 
 
Die Body Tuner sind das ideale Anfänger Set. Sie sind 
die wirksamste Stimmgabelkombination. Die C und G 
Stimmgabeln ergeben eine „perfekte Quinte“. Sie öffnen 
das Tor zu Heilung und höherem Bewusstsein. Diesen 
zwei verschiedenen Tönen zu lauschen, (der Körper hört 
sie wie einen Einzigen), bringt das gesamte 
Nervensystem ins Gleichgewicht. Körper und Geist 
kommen innerhalb von 30 Sekunden, (die gleiche Zeit 
braucht es um einen Muskel zu dehnen), in einen 
Zustand der Ganzheit und tiefer Entspannung, um den 
zu erreichen, sonst ca. 45 Minuten Meditation benötigt 
werden. 
 
Vorteile: 
 
- sofortige tiefe Entspannung 
- ein Zustand der Ganzheit 
- ein veränderter Bewusstseinszustand 
- vermittelt dem Körper die natürlichen, ursprünglichen 
Proportionen 
 
Die Body Tuner bestehen aus zwei Stimmgabeln, C 256 Hz und G 384 Hz. Sie bilden das 
Verhältnis 3/2. Die Body Tuner sind ein besonderes Intervall, in der Harmonielehre als die 
„perfekte Quinte“ bekannt. 
 

• Lao Tzu bezeichnete dieses Intervall als den Klang universeller Harmonie zwischen den 
Kräften von Yin und Yang.  

• In Indien wird von der Quinte behauptet, Shiva fordere damit Shakti zum Tanz des 
Lebens auf.  

• Apollo, der griechische Gott der Sonne, der Musik und Heilung, spielt die Quinte auf 
seiner Leier, um die Delphinboten nach Delphi zu rufen.  

 
Dies sind einige Gründe die es zu einem „perfekten Intervall“ haben werden lassen. 
 
Die Body Tuner sind ein wunderbarer Weg damit zu beginnen, die Welt der Klänge zu 
erkunden. Die dabei gewonnenen Klangerfahrungen kannst Du durch die Hinzunahmen der 
Intervalle des Solar Harmonischen Spektrums erweitern. 
 

 
Für weitergehende englischsprachige  Informationen über Klangheilung, Stimmgabeln, 

Informationsvideos, Bücher, CDs, DVD’s und Heimstud ienkurse in englischer  Sprache, gehen sie zu: 
www.biosonics.com  
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